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HORAIRES D’OUVERTURE 
DE LA MAIRIE 

Lundi, mardi, mercredi, 
jeudi, vendredi 

de 9h à 12h et de 14h à 17h.

Permanence d’un élu 
le samedi de 10h à12h

AGENDA
18 JANVIER 
Portes ouvertes 
École Jean Rouxel 
10h- 12h

20 JANVIER 
Sapin Malin 
Place Coatalem

25 & 26 JANVIER 
Week-end Théatre de la Mam 
Salle polyvalente

30 JANVIER  
Randonnée et galette 
Club Mene Bras

31 JANVIER 
Cafés mémoires 
Salle associations, 
nouvelle Mairie

1ER FÉVRIER 
Raclette géante 
Dirimont 
Salle polyvalente

2 FÉVRIER 
Jeu “Le saviez-vous” 
Club Mene Bras

8 FÉVRIER :  
Nord-Sud 
par Diriboul 
Salle polyvalente 

Pour suivre l’actualité de 
la commune et connaître 
les menus de la cantine, pensez 
à consulter le site internet : 
www.dirinon.fr

Suivez 
l’actualité de la commune 

sur la page facebook : 

 Ville de Dirinon

Meilleurs vœux
Chères toutes, chers tous,

L’ensemble du conseil municipal et les 
agents de la commune se joignent à 
moi pour vous présenter leurs vœux les 
meilleurs pour 2025.

Traditionnellement, ce moment bien par-
ticulier implique de faire le bilan de l’an-
née écoulée et de tracer les perspectives 
pour l’année qui vient.

L’année 2024, sans la prise de recul né-
cessaire, donne le sentiment d’une année 
compliquée au niveau national : l’assem-
blée nationale est instable et ne donne 
pas beaucoup d’assurances pour les mois 
à venir. En toile de fond, la dette française, 
3 000 milliards tout de même, nous laisse 
perplexes et dubitatifs quant aux solutions 
proposées pour la résorber. La situation 
est indubitablement anxiogène.

Dans ce contexte, il est souvent salvateur 
d’opérer une prise de recul, d’adopter la 
technique du « pas à pas » et de se concen-
trer sur les problématiques plus proches 
sur lesquelles nous avons la main. 

Au plus proche de chez nous, à Dirinon, 
quels sont les évènements qui ont mar-
qué l’année ?
Le déménagement de la mairie, avec son 
agence postale, est le plus visible, ainsi 
que le plus récent. 
L’accessibilité à la mairie pour tous est 
au départ du projet : les bâtiments pu-
blics, principalement la salle du conseil 
municipal, accueillent tous et toutes, 
sans distinction d’âge ou de mobilité. En 
2008, lors des élections municipales, la 
rénovation de la mairie figurait déjà en 
bonne place dans les priorités de l’équipe 
municipale en place. A chaque jour, et à 
chaque mandat, suffit sa peine. En 2024, 
l’équipe municipale a saisi l’opportunité 
d’une rénovation économe et efficace de 
la résidence du Rozic.
Le coût pour la commune de 300 000 €, 
ventilé entre les différents programmes 
(mairie, poste, médiathèque, salles asso-
ciatives) et subventions déduites, repré-
sente un montant de travaux d’environ 

130 000 € pour une nouvelle mairie : 
accessible pour tous, accueillante et aux 
normes énergétiques pour les futures 
décennies.
Le coût est sans commune mesure par rap-
port à celui envisagé dans les communes 
alentours pour les mêmes ambitions : 
•  Une démolition du bâtiment suivie d’une 

reconstruciton à neuf aurait coûté un 
montant considérablement plus élevé 
pour les Dirinonnais. 

•  Les études réalisées lors du précédent 
mandat pour une extension de la mai-
rie rue de l’église prévoyaient des devis 
cinq fois supérieurs.

Le 23 décembre 2024, la nouvelle mairie 
a ouvert ses portes. N’hésitez pas à pas-
ser à l’occasion : en fonction des disponi-
bilités, la permanence d’élus du samedi 
matin peut être l’occasion d’une visite 
des lieux. 
La médiathèque doit s’installer courant 
février-mars. L’inauguration est prévue 
au mois de mai.

Début 2024, l’équipe municipale s’est 
donné l’ambition de développer au maxi-
mum les liens intergénérationnels, de 
faciliter l’inclusion de tous.
Au fil de l’année, les acteurs associatifs, 
les écoles et les services publics se sont 
employés sur cette thématique : 
•  Au repas des aînés, fin 2023 et fin 

2024, les décorations de tables et les 
menus ont été réalisés par les écoles 
de Dirinon. L’affaire n’est pas anodine : 
chaque enfant a œuvré pour accueillir 
chaleureusement les plus anciens de la 
commune. Il faut apprécier le geste !

•  En retour, nos associations se sont 
mises en quatre pour les plus jeunes : 
le club de couture, le club d’art flo-
ral, pour la préparation de Jeux Olym-
piques, le musée pour l’accueil des 
deux écoles, les anciens combattants 
pour des échanges fructueux, en classe 
et les jours de cérémonie.

•  Les bénévoles du musée, en bons voi-
sins, ont tissé des liens forts avec le 
multi-accueil des Mésanges, autour du 
four, pour de bonnes pizzas, ou auprès 
des jeux anciens, thématique de l’expo-
sition annuelle.



URBANISME
Déclaration préalable déposée 
•  LE GAC Dominique :  

surélévation d’un carport 
existant et diminution de 
l’emprise au sol

Permis de construire accordé
•  GOMES DA COSTA JUSTINO :  

construction de 9 maisons 
individuelles

Retrouvez les informations 
et formulaires utiles sur 

le site de la commune 
www.dirinon.fr rubrique 

vos démarches/urbanisme 

SAPIN MALIN
RDV à Dirinon le 20 janvier de 
14h à 17h sur le petit parking 
place Coatalem.

N’hésitez pas à déposer votre 
sapin dans l’espace dédié un 
peu avant.

ÉTAT CIVIL
MARIAGE
•  Le 27 décembre 2024 

M. LEMOINE Xavier et 
Mme MAHABIR Ornela

Meilleurs vœux (suite)

•  Les jeunes de la commune (14 à 18 
ans) ont été nombreux à répondre à 
l’appel de la collectivité pour contri-
buer au déménagement des archives 
de la commune : une belle journée, 
riche de transmission de savoirs, de 
valeurs citoyennes, de bonne volonté 
et d’énergie !

•  Enfin, un grand merci aux associa-
tions dirinonnaises qui ont répondu à 
l’appel de la municipalité de création 
d’une section « sport santé » dans 
leurs activités. L’idée est d’inclure les 
publics en marge du sport au sein des 
associations sportives. Merci à Elorn 
Handball, le club de Wushu Elorn, ATY 
et le club de football pour cette adhé-
sion qui met en exergue les valeurs qui 
vous guident depuis longtemps.

Les liens entre les uns et les autres, et 
particulièrement ceux qui incluent les 
publics éloignés, sont notre richesse : 
c’est une thérapie forte dans un envi-
ronnement global difficile. C’est égale-
ment une grande sagesse de cueillir ces 
moments favorables au plus proche de 
chacun, devant notre porte.

L’arrivée de la fibre, très attendue par 
beaucoup, est enfin au rendez-vous. Le 
déploiement est terminé pour la plupart, 
imminent pour une petite partie du bourg. 
L’achèvement des travaux, finalement 
assez anecdotique, doit sa discrétion au 
travail minutieux et très efficace sur le 
terrain. Le déploiement, financé par les 
collectivités bretonnes, a été assuré par 
les entreprises Axione et Orange. 

Résumer une année de notre collectivité 
est bien sûr très réducteur. Nombreux 
sont les moments qui resteront dans les 
mémoires, les réalisations publiques qui 
seront utiles pour longtemps, que l’on 
ne peut pas citer dans ces vœux. Quoi 
qu’il en soit, merci à celles et ceux qui 
ont œuvré dans le cadre associatif, la 
sphère publique ou simplement à titre 
individuel.

L’année 2025 sera également à mettre 
à la liste des années constructives et 
utiles.
En début d’année, la médiathèque de 
Dirinon ouvrira ses portes, très proba-
blement en mars. Cet équipement, que 
la plupart des communes de notre taille 
possèdent déjà, est conçu pour devenir 
un élément essentiel de la vie de notre 
centre-bourg. 
Chaque dirinonnais doit y trouver sa 
place : jeune, moins jeune, individuelle-
ment ou par le biais d’une association : 
lire ou emprunter un ouvrage, jouer à un 

jeu, lire la presse, passer 2 heures avec 
ses enfants ou petits-enfants, flâner, dis-
cuter…
À rebours des réseaux sociaux qui pro-
posent désinformation et solitude, la mé-
diathèque offre un accès solide à l’infor-
mation et lien de proximité. 
La municipalité vous donne rendez-vous 
au printemps pour de plus amples infor-
mations !

Le dépôt de pain de Dirinon, au Pain 
Doré, a connu une passe difficile, finale-
ment fatale, au cours de 2024. Ces évè-
nements, complètement indépendants 
de la collectivité, sont particulièrement 
regrettables. 
L’activité de la boulangerie avait pros-
péré dans ses nouveaux locaux munici-
paux (réalisation communale en 2022). 
Bien agencé par nos agents communaux, 
disposant de parkings adéquats, et amé-
nagé de façon chaleureuse par les loca-
taires, notre commerce faisait le bonheur 
de beaucoup. Dès les clefs du local obte-
nues (décembre), suite à la fermeture, la 
municipalité s’est mise au travail pour 
sélectionner les nombreux candidats à la 
vente de pain qui se sont proposés pour 
la reprise des locaux.
Il n’y a pas de crainte, raisonnablement, 
que ce commerce ne soit pas repris. Ce 
jour, un projet a été retenu et poursuit 
son chemin bancaire, juridique et opéra-
tionnel (fournisseurs, matériel). Une ou-
verture est envisagée pour le printemps.

Enfin, le Tournoi International de Dirinon 
TID fêtera cette année ses 30 ans. C’est 
l’occasion de formuler, à nouveau, toute 
la reconnaissance des savoirs-faire dé-
ployés par les dirigeants et les nombreux 
bénévoles qui s’emploient sans comp-
ter durant de nombreuses semaines. La 
réussite millimétrique observée chaque 
année ne doit pas conduire à banaliser un 
événement dont dépendent des trésors 
de compétences et d’altruisme.
Vous trouverez la municipalité pour vous 
aider, autant que faire se peut, tout au 
long de l’année. N’hésitez pas !

Je terminerai mes propos par mes vœux 
aux personnels. Dirinon compte au-
jourd’hui 17 agents dont 15 titulaires de 
la fonction publique territoriale.
À notre jeune retraitée, Maryse Toullec, je 
présente tous nos vœux de bonheur dans 
ses nouvelles occupations.
À tous nos agents, je renouvelle tous mes 
encouragements.

Bonne année 2025 à toutes et tous !

HORAIRES D’OUVERTURE 
DE L’AGENCE POSTALE

Du lundi au vendredi 
de 9h à 12h et de 14h à17h

Le samedi 
de 9h à12h



Communiqués de la mairie

La crèche, le musée et la bibliothèque se réunissent 
pour fêter la nuit de la lecture

Campagne de recrutement 
surveillants de baignade

La crèche Les Mésanges, le musée Ti 
Gwechall et la bibliothèque de Dirinon 
vous invitent à venir célébrer la culture le 
vendredi 24 janvier dans le cadre de l’évé-
nement national des Nuits de la Lecture.

Au programme :
•  vous pourrez découvrir et acheter des 

trésors au Salon du livre pour enfants 
organisé par la crèche, de 17h à 19h30. 
En parallèle, des histoires seront racon-
tées aux tout-petits ;

•  si vous avez entre 6 et 10 ans, le musée 
vous ouvrira ses portes pour plonger 

dans la magie des légendes de Bre-
tagne, contées par les bénévoles de la 
bibliothèque, de 17h à 19h ;

•  entre tous ces récits trépidants, vous 
pourrez savourer une boisson chaude 
et des petites douceurs autour du four à 
pain du musée (ou sous abri, si la pluie 
décide de participer !).

L’édition 2025 des Nuits de la Lecture a 
pour thème « les patrimoines ». C’est 
donc au croisement des patrimoines bâti, 
écrit et oral que vous êtes conviés !
Gratuit sans inscription

Chaque année, ce sont près de 150 sur-
veillants de baignade et des activités nau-
tiques qui sont engagés sur une trentaine 
de postes de secours afin d’assurer la 
sécurité des plages du Finistère.
 
La campagne d’engagement pour la 
saison 2025 a débuté et les candidats 
peuvent postuler jusqu’au 10 mars 2025.

Collectes d’ordures 
ménagères 
et tri sélectif 

•  Jeudi 16 janvier : 
recyclables / bac jaune

•  Jeudi 23 janvier : 
ordures ménagères / bac vert

•  Jeudi 30 janvier : 
recyclables / bac jaune

•  Jeudi 6 février : 
ordures ménagères / bac vert

•  Jeudi 13 février : 
recyclables / bac jaune

Calendrier de collecte disponible sur 
le site internet de la Communauté 
d’agglomération du pays de Landerneau 
Daoulas : www.pays-landerneau-daoulas.fr 

www.sdis29.fr
58, avenue de Kéradennec - CS 54013 - 29337 Quimper cedex

Tél. : 02 79 18 12 40 • Email : direction@sdis29.fr
SERVICE DÉPARTEMENTAL

D’INCENDIE ET DE SECOURS
DU FINISTÈRE

DEVENEZ
SAPEUR-POMPIER VOLONTAIRE SAISONNIER

NAGEUR SAUVETEUR

FAITES ÉQUIPE
AVEC NOUS !

Vente de 
composteurs

La vente de composteurs 
individuels, c’est unique-
ment sur réservation (pour 
permettre de bien gérer les 
stocks) !

1.  Réservez votre 
composteur directement 
en ligne 
www.pays-landerneau-
daoulas.fr/compostons/ 
ou au 02 98 21 34 49,

•  300 litres : 22 € 
(dimensions : largeur : 
66 cm / hauteur : 80 cm / 
longueur : 76 cm)

•  600 litres : 27 € 
(dimensions : largeur : 
90 cm / hauteur : 82 cm / 
longueur : 100 cm)

2.  Présentez-vous à 
l’espace Joseph Rolland 
(ZA Gorréquer, box 1 
à PENCRAN) aux dates 
et heures du créneau 
réservé,

3.  Venez avec votre carte 
d’accès aux déchèteries 
ou un justificatif de 
domicile (facture, avis 
d’imposition, quittance de 
loyer, …), ainsi que votre 
règlement par chèque ou 
espèces (faire l’appoint).



Si la collecte tombe un jour férié, elle sera reportée au vendredi suivant.
Merci de déposer vos poubelles, poignées tournées vers la route la veille au soir de la collecte.

Commune collectée entre 5h00 et 13h00



Communauté d’Agglomération 
du Pays de Landerneau Daoulas

Le Centre Local d’Information 
et de Coordination gérontologique 
(C.L.I.C.) vous informe
Les rencontres mensuelles « Café des aidants® du pays de Lan-
derneau-Daoulas » continuent en 2025, avec un changement de 
lieu pour Landerneau à partir du mois de février.
 
Rendez-vous de 14h00 à 16h00 :
•  Les 1ers jeudis du mois (sauf en janvier et mai 2025), avec une 

dernière rencontre le 9 janvier au café A l’Est de la Lune 21 rue 
des déportés 29800 LANDERNEAU.    
À partir du mois de février, les Cafés des aidants® de Lander-
neau se dérouleront au bar lounge To the Moon 2 place du Bois 
Noir 29800 LANDERNEAU (près du nouveau Ciné Galaxy, faci-
lité de stationnement, accessible pour les personnes à mobilité 
réduite et espace privatisé pour le temps de la rencontre).

•  Les 1ers vendredis du mois (sauf en janvier et mai 2025) au bar-
épicerie Les orties, 1 route du Moulin du Pont 29450 LE TREHOU,

•  Les 3èmes vendredis du mois (sauf en mai 2025) au café-pub 
Le Paul Art’s, 1 route de Quimper 29460 DAOULAS.

 
Gratuit et sans inscription. La seule condition pour y partici-
per : l’aidant ou la personne aidée doit habiter une des 22 com-
munes de notre territoire.

La formule reste la même : c’est gratuit et ouvert à tous, enfants de moins de 5 ans et leurs accompagnants…
Des ateliers enfants-parents à thème, ou bien tout simplement un lieu d’accueil pour échanger entre parents, 

avec des professionnels, se rencontrer et partager…



Générations Mouvement 
Club Mene Bras 

Marche et galette des rois 
Ce jeudi 30 janvier, nous fêterons les reines et les rois 2025 
en partageant la galette. Pour faciliter l’organisation de ce 
goûter, merci de vous inscrire avant le lundi 27 janvier au-
près de Joëlle BARBASON au 06 69 71 81 09 (participation 
de 2 euros).
Jeudi 30 janvier, sera aussi, en fonction de la météo !!!, le 
jour de la randonnée mensuelle. Le rendez vous est fixé à 
14 heures au niveau de la salle associative.

Jeu « LE SAVIEZ-VOUS ? »
Lundi 2 février, le club organise le jeu « LE SAVIEZ-VOUS ?», 
à la salle associative. L’accueil des participants des clubs 
amis se fera à partir de 13h30. 

ASD
Lancement du foot santé au club de l’AS Dirinon

Pendant tout le mois de janvier, Clara BERREGARD, ser-
vice civique au club de l’AS Dirinon, encadrera des séances 
de foot santé, au complexe sportif Olivier Kerdraon. Les 
séances sont totalement gratuites et se dérouleront le 
jeudi de 18 heures à 19 heures. Différentes activités seront 
proposées dont du foot en marchant, du fit-foot*, du futsal 
ou encore du tennis ballon.

Le foot santé est une alternative au football en compéti-
tion, en mettant l’accent sur la santé et la remise en forme. 
L’objectif est de permettre un accès à la pratique du foot-
ball pour toutes et tous sans enjeu compétitif. C’est aussi 
l’opportunité d’attirer sur le terrain les familles et proches 
des licencié(e)s : frères/soeurs, parents, grands-parents à 
travers des pratiques adaptées aux possibilités de chacun. 
Cette nouvelle activité s’adresse à toutes les personnes de 
10 à 100 ans qui ont envie de pratiquer un autre football 
pour leur bien-être et leur santé.

* Le fit-foot se pratique avec un ballon et associe danse, 
football et renforcement musculaire, le tout avec de la mu-
sique. Cette discipline se veut ouverte à un public élargi, 
intergénérationnel et parfois éloigné de la pratique footbal-
listique.

Pour toutes informations complémentaires,
vous pouvez contacter le 06 23 74 21 06  
ou envoyer un mail à asdirinon@gmail.com.

Les associations de Dirinon

Dirimont

Le Comité de Jumelage vous propose une soirée 
conviviale autour d’une Raclette Géante le samedi 
1er février 2025 à partir de 19h30.

Adultes : 13 €, enfants 6 à 12 ans : 6 €.
Réservations au 07 62 19 94 48 ou 06 32 70 22 68.



Les associations de Dirinon
Musée Ti Gwechall
Nouvelle année / Nouvelle Expo au Musée

Et c’est vous, lors de vos visites qui nous guidez sur le 
choix du thème, exposition de cet été : Nos Souvenirs 
d’École (1930 / 1980)

Éleve à Dirinon ou ailleurs, nous gardons des souvenirs que 
nous vous invitons à partager :
•  Confiez vos photos (avec votre accord elles seront scan-

nées et rendues rapidement)
•  Aidez à retrouver sur les photos, les prénoms et les noms 

des élèves, des maîtres et maîtresses
•  Apportez des objets pour agrémenter notre expo (prêt 

jusqu’à fin septembre)
•  Racontez vos anecdotes par écrit ou oral (nous pouvons 

nous déplacer ou prendre rdv pour vous écouter...)

Et pour débuter, nous vous invitons à échanger, à raconter 
au cours de notre traditionnel
Café Mémoire : vendredi 31 janvier à 14h30
Salle des associations à la nouvelle Mairie

Vous pouvez nous joindre ou nous transmettre
par mail musee.dirinon29@gmail.com
(présidente au 06 11 62 11 66)

Bonne Année !

Mam
Week-end de théâtre

La mam Fées des bulles invite une nouvelle fois la 
troupe du théâtre de l’évasion pour un weekend de 
théâtre.
Nos amis Plouescatais vous présenteront « Coiffure 
pour dames » de Robert Harling.

En 1984 à Souillac dans le salon de coiffure « Chics 
et chignons », Brigitte et sa coiffeuse Fafé accueillent 
quatre femmes aux caractères bien trempés : Malou, 
Isabelle, Suzanne et Anita. 
Ce lieu devient le témoin de confessions féminines 
intimes, libérées de tout jugement masculin.
Cette comédie dresse des portraits touchants de 
femmes et rend hommage à la solidarité féminine, 
mêlant humour, émotion et drames discrets.»

Commencez l’année sous le signe de l’humour et de 
l’émotion avec ce spectacle à ne pas manquer.

Samedi 25 janvier à 21h
Dimanche 26 janvier à 15h30 à la salle polyvalente.



Mairie de Dirinon 
Tél. 02 98 07 01 33 - Fax 02 98 07 01 03 - accueil@dirinon.fr - www.dirinon.fr
Directrice de rédaction : Aline Deroze-Simeray - Conception, mise en page : Christophe Hudelot - Imprimerie : MKS Communication - La Roche Maurice

RAPPEL : Il est nécessaire de nous adresser avant le 25 de chaque mois les articles pour 
parution dans le bulletin du mois suivant.

MÉMENTO
URGENCES 
•  Pompiers : 18
•  Gendarmerie : 17

PHARMACIES DE GARDE 
Pour connaître les pharmacies de 
garde il est possible de contacter 
le 3237

MEDECINS DE GARDE 
Appeler le 15 en cas d’urgence

CHIRURGIENS DENTISTES 
Composez le 15

ASSISTANTE SOCIALE 
Tél. : 02 98 85 35 33

CDAS LANDERNEAU 
20 rue Amédée Belhommet 
29800 Landerneau 
Tél. : 02 98 85 35 33 
Daoulas - Pôle social 
Place Saint Yves - 29460 Daoulas 
Permanence le lundi sur rendez-vous 
Tél. : 02 98 85 95 36 / 02 98 85 95 38

CONCILIATEUR DE JUSTICE 
Alain JEZEQUEL 
RDV les jeudis de 14h à 17h 
uniquement sur RDV 
Site Internet : www.landerneau.bzh 
ou accueil mairie : 02 98 85 43 00 
ou mail : 
alain.jezequel@conciliateurdejustice.fr

RPE 
RELAIS PETITE ENFANCE 
Contact :  
02 98 25 87 26 / rpe@daoulas.bzh 
3 route de la Gare - DAOULAS

ADMR 
(Aide à Domicile en Milieu Rural) 
•  Aides Ménagères - Aide à la Famille  

Laetitia Quirici à Irvillac 
Tél. : 02 98 25 97 63 
Ouvert de 9h à 12h30 et de 13h30 
à 17h les lundi, mardi, jeudi et 
vendredi 
Le mercredi de 9h à12h 
Contact Le Faou  : 
02 98 73 90 39 
accueilgcsms@admr29ph.org

•  Téléassistance 
Plus jamais seul(e)  
Contacter Peter Prönnicke 
au 02 98 07 14 15

DÉPANNAGE 
• ENEDIS : 09 72 67 50 29 
• GRDF : 08 00 47 33 33 
• EAU DU PONANT : 02 29 00 78 78

TAXIS 
•  SARL SALAUN LUC ET MORIZUR 

ANTHONY : 06 10 02 87 77
• TAXIROISE : 06 87 66 72 10
•  EURL LAURENT TAXI : 06 71 91 67 02

TRANSPORTS 
CAT VEOLIA 
225 rue de Kerervern, 
ZI Kergaradec III, 29806 Brest cedex 9 
02 98 44 60 60 / www.cat29.fr

CORRESPONDANTS 
JOURNAUX 
•  Le Télégramme : 

Joseph LE BOT : 06 95 02 55 57 
dirilebot.letelegramme@gmail.com

•  Ouest-France : 
Dominique BOURHIS : 06 14 66 01 06 
d.bourhis@wanadoo.fr

AIKIDO

Dans la suite de l’exposition « des 
samouraïs au Kawaï » de l’Abbaye de 
Daoulas les élèves de 5ème du collège de 
Daoulas ont pu s’initier pendant deux 
jours à l’Aïkido, un art martial tradition-
nel japonais.
 
Denis Le Barbier 3eme dan et Paolo Atzori 
4ème dan, professeurs au dojo Coat Mez 
ont initié 120 enfants aux particularités 
d’un art martial dont la vocation est la 
résolution des conflits de manière non 
violente et respectueuse des partenaires 
de travail.
 
L’aïkido est une discipline où le respect 
mutuel est primordial et qui offre bien 
plus que de simples techniques de self-
défense.
 
C’est pourquoi l’aïkido est accessible à 
tout le monde, quel que soit l’âge ou le 
niveau de forme physique. 
 
Que l’on soit grand ou petit, fort ou moins 
fort, l’aïkido est un art martial pour tous.
 
Après avoir effectué le salut traditionnel 
des arts martiaux, les élèves ont pu ex-
périmenter l’apprentissage des chutes et 
de quelques techniques de projections à 
mains nues pour finir par des exercices 
au sabre en bois, boken, très apprécié 
des apprentis samouraïs.
 

Alors, faites comme les collégiens de Daou-
las et que vous soyez adultes ou enfants, 
venez enfiler un kimono et découvrir cet art 
martial fascinant au dojo de Coat Mez.

Contact : 
aikido-chateaulin-daoulas.fr
chateulindaoulasaikido@gmail.com
06 29 52 55 50

Diriboul
Samedi 8 février 2025 :
Nord-Sud.

De nouveau, nous opposerons les habi-
tants du Sud aux habitants du Nord de Di-
rinon dans des épreuves sportives, drôles 
et culturelles. Nous vous donnons donc 
RDV à 20H à la salle polyvalente. 

Vous souhaitez participer ?
Faites-le nous savoir à l’adresse 
asso.diriboul@gmail.com

Stage théâtre
Enfants de 5 ans à 13 ans

Devant une demande sans cesse crois-
sante, le rideau-rouge théâtre propose, 
cette année, 2 stages clown-théâtre, pour 
les enfants de 5 ans à 13 ans.

Le premier aura lieu du lundi 10 février 
2025 à 14h, puis mardi, mercredi jeudi 
13 février 2025 de 10 h à 17h.
Les enfants seront présents tout au long 
des journées, sous la responsabilité de 
Colette Pichon et Djamila Benlebchouche.
Le deuxième : du lundi 7 avril à 14 h, 
puis mardi, mercredi, jeudi 10 Avril de 
10h à 17h.
Comme le précédent, mais cette fois sous 
la responsabilité de Colette Pichon et 
Bernadette Keremarrec

Soit : 21 heures de stage.
Coût : 80 euros.
Il y a déjà plusieurs enfants inscrits. 

N’hésitez pas de vous renseigner : 
Colette Pichon : 06 62 35 82 34
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